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CROZETS THAL
AU SERAC DU REAUFORT

. PREPARATION
INGREDIENTS 25 minutes

Pour 4 personnes /]

» 2509 de crozets au sarrasin Faire cuire les crozets puis
(secs) les refroidir a 'eau froide

¥ de concombre 2

\ 82”22%"5 ggg?fu Trancher finement
56151 les gouts P champignons, concombre
# et la carotte

en lamelles fines

a l'aide d'un économe
Emietter le Sérac

V2 carotte du Beaufort

3 champignons ?)

Y2 Sérac du Beaufort Préparer [a sauce

- éplucher et raper

le gingembre puis
melanger les 4 ingrédients

1 tige de cébette

Pour la sauce froide :

4 cuilleres a soupe de:
e Jus de citron jaune
e Sauce soja
e Creme liquide

1a 2 cuillere a cafe de

gingembire frais rape

CREME

Mélanger le tout

LE MOT DU CHEF

Prendre du citron vert (jus et zeste) pour plus
de peps
Remplacer le concombre par de l'edamame




